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Kérddives kutatds a 65 éves és iddsebb személyekkel foglalkozé szakemberek
id6sodéshez, szocidlis szolgaltatasokhoz, aktiv id6sodéshez és ezen témdakhoz

kapcsolodo képzési sziikségleteirol

1. Kit6lt6kre vonatkozo adatok

1.1. Szocio-demografiai valtozék

A beérkez6 adatok tisztitdsat kovetéen a 65 éves és id6sebb személyekkel foglalkozd
szakembereknek sz616 kérdGivben 6sszesen 73 kitoltést (érvényes valaszadot) regisztraltunk.
Az eredeti adatbdzisbdl a kérdGiv éles kitoltését megel6z6 5 db teszt kitoltés kerilt torlésre. A

kérdGiv kitoltése 2023. 09. 18 és 2023. 09. 30 k6zo6tt zajlott online fellleten és papir alapon.

A valaszaddk dont6 tobbsége (95,9%) nd, csupan a valaszadok 4,1%-a férfi. A valaszaddk
legnagyobb  része (63%) a  f6vdrosban  él, 20,5%-uk  varosban, 11%-uk

megyeszékhelyen/megyei jogu varosban és csupan 5,5%-uk kozségben (1. dbra).

1. dbra Vdlaszadok megoszidsa lakott telepiilésiik tipusa szerint (%) (N=73)

m Févaros = Varos = Megyeszékhely/megyei jogu varos Koézség
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A legmagasabb befejezett iskolai végzettség alapjan a valaszadok kozott kozépfoku (53,4%) és

fels6foku (46,6%) iskolai végzettséggel birdk szerepelnek.

A sziletési éveket az attekinthet6ség egyszer(sitése érdekében 4 csoportra bontottuk (2.

abra).
2. dbra A vdlaszaddk megoszidsa korcsoportok szerinti bontdsban (%) (N=73)
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1.2 A szubjektiv kompetencidk erd6sségének alakulasa az ligyfelekkel és

hozzatartozojukkal végzett munka soran

Avalaszado szakembereknek egy 5 foku skala segitségével meg kellett itélnitk, hogy mennyire
érzik felkésziltnek magukat bizonyos az id6&sekkel és hozzatartozéikkal végzett
munkafeladatok kapcsdan. A munkafeladatok esetében jellemz6en az ,inkdbb felkésziiltnek
érzem magamat”, a ,teljesen felkésziiltnek érzem magamat” és az ,egyaltaldan nem érzem
magamat felkésziltnek” valaszok dominaltak. Els6sorban az ,aktiv id6sodéshez kapcsolodd
tandcsadas”, az ,id8sek szolgdltatasok igénybevétele kapcsan torténé kisérése” valamint ,az
idGsek sajat id6sodéséhez és az igénybevehetd szolgaltatdasokhoz kapcsolddd dontésekben
valé tamogatdsa” voltak azok a témadak, melyekben a legnagyobb aranyban jelolték meg a
valaszaddk, hogy egyaltaldn nem érzik felkésziltnek magukat. A legnagyobb biztonsaggal az
Legylttmikodjenek az id6s tgyfelek érdekében mas szakemberekkel” témdaval kapcsolatban

nyilatkoztak a kitolt6k.



3. dbra Szubjektiv felkésziiltség ardnya meghatdrozott témakdréket illetéen (%) (N=73)
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Egyaltalan nem érzem felkésziiltnek magamat m Kevéssé érzem felkészliltnek magamat
B Nem tudom, bizonytalan vagyok Inkabb felkésziiltnek érzem magamat

M Teljesen felkésziiltnek érzem magamat

A korcsoportos bontas és a felkészliiltség érzése a megadott témakordk kapcsan nem mutatott
szignifikdns Osszefliggést. A felkésziiltséget méré 5-foku Likert skalabdl adéddan lehetéség
nyilt egy pontszam kialakitdsara minden egyes valaszadd esetében, mely mutatta, hogy

Osszességében, szubjektiv megitélésik alapjan a megadott témakat tekintve mennyire



felkésziiltek. A pontszam kialakitasanal mind a 6 felkésziiltséget mérd témakorben a kapott

valaszok a kovetkez6 pontrendszer szerint alakultak:
0 — ,nem tudom, bizonytalan vagyok”

1 — ,egyaltalan nem érzem felkésziiltnek magam”

2 — ,inkdabb nem értem felkésziiltnek magam”

3 — ,inkabb felkésziltnek értem magam”

4 — ,teljes mértékben felkésziiltnek érzem magam”

Ennek mentén mind a 6 csoportban adott valaszok értékei Osszeadasra keriltek. A
legjellemzSbb a 12 és 18 pontot gy(ijtok csoportja volt. A konnyebb atlathatdsag érdekében

az Osszes valaszado Osszesitett pontszamait 4 csoportba soroltuk:

- felkésziiletlenek (0-6 pont k6z6tt)
- gyenge kdzepes mértékben felkésziltek (7-12 pont kdzott)
- er6s kozepes mértékben felkésziiltek (13-18 pont kozott)

- teljes mértékben felkésziiltek (19 pont felett)

4. dbra Csoportositott felkésziiltségi pontok szerinti megoszldsa a valaszadoknak a megadott

témdkban (%) (N=73)
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A 4. abra alapjan is egyértelmd, hogy a valaszaddk egy jelentls része sajat szubjektiv

megitélése alapjan ,erGs kozepes mértékben felkészilt” vagy ,teljes mértékben



felkésziiltnek” érzi magat, de nem szabad megfeledkezni a ,felkésziletlen” és ,gyenge
kozepes mértékben felkésziilt” vdlaszaddk csoportjardl sem, akik 0sszesen a minta 37%-at

jelentik.

A szakemberek jellemz&en (64,4%) az id6s személlyel és hozzatartozéjaval is beszélnek,
amikor tdjékoztatdsra, informacié datadasra keriilt a sor. Ritka, csupan 8,2%-aban a

vdlaszoknak fordult az el6, hogy kizadrdlag a hozzatartozdval beszéltek volna.

A valaszaddk uagy latjdk, hogy els6sorban (46,6%) a dontéseket, pl.: a szolgaltatds
igénybevételével kapcsolatban az id6s személy és hozzatartozdja/hozzatartozédi kézosen
hozzdk meg. 28,8%-ban kizardlag az érintett idés hoz dontést, mig ettél nem sokkal lemaradva

24,7%-ban a dontés csak a hozzatartozdk kezében van és 6k hozzak azt meg.

1.2 A tervezett képzésre vonatkozo igények 6sszefoglalasa

A valaszadodk jelolhették, hogy egy jov6beli képzés sordn mely témak érdekelnék Gket. A
kérdés sordn tobb téma megjeltlésére is lehetGségiik volt. Az 1. tdblazatban az egyes
megadott témakordk mentén jelenik meg, hogy az adott témat a 73 valaszadd hany %-a jeldlte
meg, mint 6t érdekl6t. A legmagasabb érdekl6dés az ,id6s személy sziikségletei szerinti
szolgaltatds id6ben torténd biztositdsa” témat ovezte, de nem sokkal maradtak le az ,aktiv
id6sodés lehetbségei az idések szamara nyujtott szolgaltatasokban” és az ,idés személyek
tdmogatasa az dallapotvaltozasukhoz térténé alkalmazkoddsban” témak sem. A valaszok igy
mutatnak 6sszefliggést a szubjektiv felkésziiltséget vizsgald kordbbi kérdés eredményeivel,
hiszen a szolgaltatasok és az aktiv id6sodés témaiban megitélésiik szerint magasabb volt a
felkésziiletlen valaszaddk ardnya. Az itt megjelolt témakban tovabba fontos még kiemelni,
hogy a valaszaddk szamara igen érdekes lenne sajat lelki egészségiik megé6rzésérdl hallani,
ennek lehetGségeit, az ide vonatkozé jé gyakorlatokat megismerni. Az idGskori szexualitds,
mint sok esetben tabu téma, és az el6zetes jognyilatkozat fogalma kerilt megjel6lésre a

legritkabban.



1. tablazat A vdlaszaddk megadott témdk irdnti érdeklédése (%) (N=73)

Valaszadok
hany %-a

Megadott témak S
jelolte az adott

témat

Aktiv id6s6dés, ennek lehet&ségei az id6sek szamara nyudjtott szolgaltatadsokban 48,7
Az id8s személy sziikségletei szerinti szolgdltatas id6ben torténd biztositdsa 51,3
Id6s korban jellemz6 testi-lelki valtozasok 33,3

Csaladi szerepek valtozasa idGs korban 32,1

Id6s személyek tdmogatasa az allapotvaltozdsukhoz térténé alkalmazkodas

. 48,7

folyamataban
Id&s személyek tdmogatasa a halalfélelemmel vald szembenézésben 29,5
El6zetes jognyilatkozat fogalma, jelent&sége 16,7
Szexualitds id6s korban 12,8
Lelki egészségem erdsitése idGs személyek és hozzatartozéik tdmogatasa soran 42,3
J6 gyakorlatok megismerése 46,2

Egyéb 16,7




