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A ,Hatékony id6sgondozas a 21. szazadban” c. Erasmus+ projekt keretében
65 éves és idosebb személyek hozzatartozoi szamadra szervezett pilot képzés

értékelése

I. A mérés célja

2024. augusztusaban zajld, online képzés soran, 65 éves vagy id6sebb személyek hozzatartozoi
szamara szervezett képzési programban vehettek részt a jelentkez6k. A képzést megel&zGen
egy un. bemeneti mérés soran képet kaphattunk a képzési programba épitett bemeneti
mérésre valaszt addk elGzetes tudasardl, attitlidjérdl, elképzeléseirdl az aktiv id6sodés és a
hozzd kapcsolédd témadak kapcsdn. Mig az el6z6 képzésekhez hasonldéan (szakemberek
képzése, id6s személyek képzése) egy un. kimeneti mérés segitségével ratekintettlink arra,
hogy kdzvetlenil a képzést kovetéen mit gondolnak, hogy viszonyulnak a valaszaddk a vizsgalt
témakhoz, illetve ekkor lehetdségiik nyilt a képzés értékelésére is. Mindkét felmérés online
(GoogleForms), anonim, onkitoltés kérdbiv formajaban keriilt felvételre, mely lehet6vé tette,

hogy a kitolt6k személye ne keriljon nyilvanossagra és javithatta a kitoltési hajlanddsagot.

Il. A mérés korlatai

A hozzatartozék szamara szervezett képzéshez kapcsolédd bemeneti és kimeneti mérésben
nem pontosan annyi valaszado vett részt, ahany résztvevé megjelent magaban a képzésben,
mely a képzés formajanak sajatossaga okan alakult igy. Mig a korabbi képzések személyesen
torténtek és a jelenlév6k szamara papir alapon kerdlt helyben kiosztasra majd visszagydjtésre
mindkét mérési ponton a kérddiv, addig itt az online tananyag elejére és végére volt
beillesztve a kérd8ivhez vezetd link, melyen keresztiil megadhattdk valaszaikat, azonban a
valaszadas nem volt kotelez6 feltétele a képzési anyagra vald tovabb kattintasnak, igy

el6fordult olyan képzési résztvevd, aki nem toltotte ki a kérdbivet, hanem egyszerlen tovabb
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|épett a képzési anyagra és annak feldolgozasat kezdte meg a bemeneti mérésben vald
részvétel kihagydsdval. gy a két mérésben a résztvevék szama 6sszességében alacsonyabb,

mint a képzést teljesiték szama.

Ahogy az a korabbi képzési csoportok esetében is megjelolésre kerilt, a hatasvizsgalat
feltételeit a két mérés nem teljesiti, igy nem lehet egyértelmden kijelenteni, hogy az esetleges
valtozasok a képzésen vald részvételnek és az ott elsajatitott tudasnak tekinthet8k csak, vagy

mas hatasok is befolyasoltak azt.
3. Eredmények

3.1. A vdlaszaddk alapmegoszlasai

A bemeneti mérésre 11 f6 adott valaszt, jelentds részik né (63,6%). A legmagasabb iskolai
végzettség tekintetében némi kilonbséggel, de a legtdbb valaszadd fels6foku végzettséget
jelolt meg (54,5%), mig kisebb részilk maximum kozépiskolai végzettséggel bir (45,5%). Az
életkori csoportok vonatkozasaban mar egy diverzebb kép lathatd. A legjelent8sebb életkori
csoport az 50-64 évesek csoportja (6 f6 - 54,5%), tehat azon valaszaddéké, akik még aktiv
koruak, de kozel allnak a nyugdijkorhatarhoz, igy az aktiv id6sddés témaja és az erre vald
felkésziilés is egyértelmiien érinti 8ket. Oket toredezetten, szinte minden mas életkori csoport
megjelenésével kovette a tobbi valaszadd: 18,2%-ban (2 f6) megjelent a 30-39 évesek

csoportja, 1-1-1 {6 pedig képviselte a 18-29, 40-49 és a 65-74 évesek csoportjat.

A kimeneti mérés soran 1 f6 valaszadd mar nem toltotte ki a kérdbivet, igy a zard kérddiv
kitolt6inek Iétszama 10 f6, mely némiképp befolydsolta a tobbi szocio-demografiai valtozd
megoszlasat is. A kimeneti mérésben a nemi megoszlas 60-40% a n6k javara, a legmagasabb
iskolai végzettség esetében szintén egy 60-40%-ba fordult a fels6foku végzettséggel birdk
javdra, mig életkori csoportok tekintetében az 50-64 évesek csoportjaba tartozott a legtdbb

valaszado (5 f6 — 50%).

3.2. A valaszaddk egyetértése meghatarozott idésekhez kapcsolodé allitasok esetében a

bemeneti és kimeneti mérések soran

Az 1-es tablazat tartalmazza a bemeneti és kimeneti mérések soran jelzett valaszokat egy 1-4-

ig terjed6 skalan, az egyes id6sodéshez kapcsolodo allitasok esetében. Az eredményeket egy
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kdzos tablazatban feltiintetve lehetdség van 6sszehasonlitani a képzést megel6z8en és az azt

kdvetben adott valaszok szamossagat az egyes témakban.

1. tablazat A valaszaddk egyetértésének aranya meghatarozott id6és korhoz, idésekhez

kapcsolédo allitasok vonatkozasaban a bemeneti és kimeneti mérés sordn (Npe=11, Ni=10)

(N=f6)
Bemene | Kimeneti: | Bemeneti: | Kimeneti: | Bemeneti: | Kimeneti: Bemeneti: Kimeneti:
ti- Egyaltalan Inkdbb Inkabb Inkdbb Inkdbb Teljes Teljes
:Egydltal | nem értek | nem értek | nem értek | egyetérte | egyetérte mértékben mértékben
an nem egyet egyet egyet k k egyetértek egyetértek
értek
egyet
1. Az id6s6déssel 2 3 4 0 4 5 1 1
az emberek
elkeriilhetetlendl
masoktol fliggé
helyzetbe
keriilnek
2. Azid8s 0 0 1 0 2 2 8 8
embereknek
biztositani kell a
lehetGséget, hogy
minél tovabb
biztonsagban,
onalléan éljenek
3. Az idGs6désre, 0 0 1 0 3 1 7 9
idds korra mar
joval a
nyugdijkorhatar
elétt el kell
kezdeni
felkészilni
4. Az idés 3 3 3 5 4 2 1 0

emberek szamara
elsédleges a
pihenés, ezt kell

leginkabb




biztositani

szamukra

5. Nagyon
fontosnak
gondolom, hogy a
kilénbdz6
generdciok kozott
szoros, él6
kapcsolat és
szolidaritas,

tdmogatas legyen

6. Az élet végérdl,
haldlrél jobb nem
beszélgetni, mert
nagyon érzékeny

atéma

7. Az idGs
embereknek sajat
kortarsaik, mas
idGs emberek

kozott a legjobb

8. Az idGs
emberek szamara
fontos, hogy
hasznosnak és
tevékenynek
érezhessék

magukat

9. Az idGs
emberek szamara
fontos lehet, hogy

aktiv, szoros
kapcsolatuk
legyen a
tarsadalommal,
tevékenyen részt
vegyenek annak

m(ikodésében




A mérések kozott 1athato, hogy bizonyos megallapitasok tekintetében volt kiildnbség, mig
voltak olyan megallapitasok, ahol nem tortént elmozdulas a bemeneti és kimeneti mérés

eredményei kozott.

Mig az olyan allitasokban, mint hogy ,Az id6s emberek szamdra fontos, hogy hasznosnak és
tevékenynek érezhessék magukat” vagy , Az id6s embereknek biztositani kell a lehet8séget,
hogy minél tovabb biztonsagban, 6ndlléan éljenek” egyaltalan nem volt elmozdulas és a
valaszadok nagyobb része nagyobb részt egyetértett, vagy teljes mértékben egyetértett azok
tartalmaval, addig voltak olyan allitasok, melyek esetében valamilyen oknal fogva a képzést
kovet6en egy enyhe negativabb tendencia mutatkozott, mindezt természetesen annak
tudataban kell tekinteni, hogy érvényes statisztikai 6sszefliggés vizsgalatahoz tulzottan kicsi a
minta, de minimalisan emelkedett azon valaszaddék aranya, akik szerint az id&sodéssel
masoktdl fliggd helyzetbe kerlilnek az emberek. Ilyen valtozas volt lathatd a ,,Az id6s emberek
szamara fontos lehet, hogy aktiv, szoros kapcsolatuk legyen a tarsadalommal, tevékenyen
részt vegyenek annak mikoédésében+ és a ,,Az id6s embereknek sajat kortarsaik, mas id&s

emberek kdzott a legjobb”

Meg kell emliteni, hogy némely allitasok esetében a fentebbi minimalis negativ irdnyu
eltolédassal szemben, inkdbb pozitiv valtozas volt tapasztalhato, csokkent azoknak az aranya
akik inkabb egyetértettek a , Az id6s emberek szamara els6dleges a pihenés, ezt kell
leginkabb” és nétt azoknak az aranya, akik telje mértékben egyetértettek azzal, hogy ,,. Az

idsodésre, id8s korra mar jéval a nyugdijkorhatar el6tt el kell kezdeni felkészilni”.
3.3 A valaszaddk szubjektiv megitélése egyes teriiletek ismerete kapcsan

A két mérési ponton megadhattdk a valaszaddk, hogy véleményiik szerint mennyire nétt vagy
csokkent egy-egy aktiv id6sodéshez kapcsolhaté téma esetében a sajat kompetencidjuk. Itt
természetesen szubjektiv modon, sajat megitélésiik szerint kellett egy 1-6-ig terjed6 skalan
megjeldlni a valasztott értékeket. Az 1-es érték jelentette, hogy véleménye szerint egyaltalan
nem rendelkezik tuddssal, mig a 6-os érték, hogy megalapozott tudast birtokol az adott

terlleten. Az eredmények az 1-es és 2-es abran lathatdak a két mérési pont szerint bontva.



1. dbra Bemeneti mérés soran vizsgalt szubjektiv kompetenciak
(N=11)

Tabutémak kezelése - életVég| terVeZéS, VeSZteSégek r

ElGzetes jognyilatkozat rendszere
Képzés, tanfolyam lehet&ségek id6s korban

Infokommunikacio - okoseszk6zok hasznalata

Tarsadalmi részvétel erésitése idGs korban -
kozosségfejlesztés, bevonds

Tarsadalmi részvétel jelentGsége idds korban -
onkénteskedés

Kiilonb6z6 hasznos mozgdsformak, gyakorlatok id6s korban
Eletvégi tervezés rendszerezés felkésziilés

Aktiv idGsodés (teriiletei, jelentése, koncepcidja, mérése)

Id6sekkel, id6skorral kapcsolatos sztereotipidk kezelése,
feloldasa

Krizishelyzetek kezelése, feloldasa

Eletcillus valtasok, kiilonds tekintetel a kozépkoru és
id6skoru csoportokra
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B 6 - Teljesen megalapozott tudassal rendelkezem m5 m4 m3 m2 m1-Egydltalan nem rendelkezem tudéssal

A bementi mérés soran a ,Kilonb6z6 hasznos mozgasformdk”, illetve a ,képzések,
tanfolyamok lehet6sége id6s korban” és az el6zetes jognyilatkozatok kapcsan érezte a legtobb
valaszado ugy, hogy szinte semmilyen tuddst sem birtokol (1-es és 2-es értéket jel6l6k). Ennek
fliggvényében ezen témakban volt predesztindlhatd a legnagyobb tuddsbeli emelkedés. A
kiilonb6z6 témakban jelzett tuddsok mértéke altaldnossdgban az 1-6-ig terjedd skala
kozépértéke korul mozgott leginkdbb, a legtébben (3 f6) az ,,Id6sekkel, id6s korral kapcsolatos

sztereotipiak kezelése, felolddsa” témajaban érezte stabil (5-6-o0s értékre értékelt) tudast.



2. dbra Kimeneti mérés soran vizsgalt szubjektiv kompetencidk
alakuldsa (N=10)

Tabutémak kezelése - életvégi tervezés, veszteségek

ElGzetes jognyilatkozat rendszere

Képzés, tanfolyam lehet&ségek idds korban

Infokommunikacié - okoseszk6zok hasznalata

Tarsadalmi részvétel ergsitése idGs korban -
kozosségfejlesztés, bevonas
Tarsadalmi részvétel jelentGsége idGs korban -
onkénteskedés

Kiilonb6z6 hasznos mozgasformak, gyakorlatok idés
korban

Eletvégi tervezés rendszerezés felkésziilés

Aktiv idGsodés (teriletei, jelentése, koncepcidja, mérése)

Id6sekkel, id6skorral kapcsolatos sztereotipidk kezelése,
feloldasa

Krizishelyzetek kezelése, feloldasa

Eletcillus valtasok, kiilénds tekintetel a kozépkoru és
idGskoru csoportokra
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M 6 - Teljesen megalapozott tudassal rendelkezem ®5 =4 m3 m2 W 1- Egyaltaldn nem rendelkezem tudassal

A kimeneti mérés soran 6sszességében minden téma esetében tuddsbdvilés volt
tapasztalhatd, hiszen tobb valaszadd jel6lte a magasabb értékeket a skdlan, mint a bemeneti
mérésben. A legmagasabb értékeket az ,,aktiv idGs6dés (teriletei, jelentése, koncepcidja)”’, a
»idGsekkel, id&s korral kapcsolatos sztereotipidk kezelése, felolddsa” valamint a ,,tarsadalmi
részvétel erGsitése idés korban — kozosségfejlesztés” témaiban adtak a valaszaddk, de
csekély mértékben maradt el a novekedésben a ,,tabutémadk kezelése” valamint a
,kilonb6z6 hasznos mozgdsformak” téma. 2-2 {6 a képzési és tanfolyam lehet8ségek ids
korban valamint az el6zetes jognyilatkozat témainak esetében érezte a kimeneti mérésben is

alacsonynak a tudasat, igy ezekrél a témakroél vélhetSen tébbet érdemes beszélni szamukra.

A jelent8s kildonbség a bementi és kimeneti mérések sordn a témadk esetében lathaté
altalanos tuddserésodés mellett abban a tendencidban Iathatd, hogy megvaltozott a 3-as és

5-0s értéket jelol6k aranya. Mig a bemeneti mérésben jelentfsen tobb valaszadd jel6lte meg



a 3-as értéket, addig ezt a szerepet a kimeneti mérésre az 5-0s érték vette at, és ebben a

csoportban volt tapasztalhato nagyobb |étszambdviilés.
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3.4 Meglévé tudas bdviilése

A vdlaszadok a bemeneti mérés soran a megadott témakbol harom olyat valaszthattak,
melyekben leginkabb szamitottak ra és vartak, hogy tudasuk bdévilni fog a képzésben vald
részvétel hatdsara. Az alacsony elemszam miatt a valaszok értékelését itt is fenntartasokkal
kell kezelni, eredmények tekintetében a legtobb valaszadd (6 f6) a , krizishelyzetek kezelése,
feloldasa”, az ,aktiv id6sodés (jelentése, koncepcidja, tartalma)”, valamint a ,tarsadalmi
részvétel jelentGsége id6s korban — dnkénteskedés” (4 f6) és a ,tarsadalmi részvétel erGsitése

— kozosségfejlesztés, bevonas” (4 f6) témaiban varta, hogy bdviil tuddsa.

A kimeneti mérés sordn a vdlaszaddk szintén hdrom olyan tertletet jel6lhettek meg, melyeken
ugy érezték, hogy tudasuk leginkabb béviilt a képzés utan. A kapott eredmények jol tikrozik
a képzéshez dsszeallitott tematika hangsulyait, hiszen a legtébb valaszadd ugy érezte tudasa
azokon a teriileteken bévilt, melyekhez a képzési anyagban atfogd-nagy szakasz kapcsolddott
ugy mint ,aktiv idésddés (jelentése, koncepcidja, tartalma)”, ,életciklus valtdsok kilonds
tekintettel a kozépkoru és idGskord csoportokra”, ,tabutémak kezelése”. Talan csak a
ytarsadalmi részvétel erGsitése id6s korban — 6nkénteskedés” témaja volt olyan, melyre a

tematikaban nem épiilt kiilon fejezet mégis 4 f6 ebben is jelentésebb tudasbbviilést érzett.
3.5 A képzéssel vald elégedettség

A bemeneti és kimeneti mérések soran is lehetdsége volt a valaszaddknak értékelni a képzést,
megadni, hogy szerintiik fontos-e ilyen vagy hasonlé témakban képz8sni, amennyiben igen,
milyen gyakorisaggal. A kimeneti mérésben pedig azt is megadhattak, hogy magaval a képzés
formajaval és tartalmaval mennyire elégedettek, megfogalmazhattdk, ha el6fordult olyan
téma melyet hianyoltak. Az ilyen képzéseken vald részvétel jelent6ségét egy 1-6-ig terjedd
skalan adhattak meg, ahol a bemeneti mérésben a valaszaddk tobbsége 4-es vagy 6-os értéket

adott meg (3. abra).



3. dbra Az id6sodésre valo felkésziiléshez, id6skorhoz kapcsolddd képzéseken vald részvétel

fontossaga (bemeneti mérés, N=11)

7. On mennyire tartja fontosnak az id6sédésre val6 felkésziiléshez, idéskorhoz, aktiv id6sddés

lehet6ségeihez kapcsolddd képzéseken, tréningeken...-es Egyaltalan nem fontos, 6-os Rendkiviil fontos
11 vélasz
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Mig a kimeneti mérés sordn ugyanezen kérdés esetében megjelent az 5-6s értéket valasztdk

csoportja, és ennek hatdsara némiképp csokkent a 4-es és 6-0s értéket jeldl6k aranya (4. abra).

4. dbra Az id6sodésre vald felkésziiléshez, id6skorhoz kapcsoldodd képzéseken vald részvétel

fontossaga (kimeneti mérés, N=10)

7. On mennyire tartja fontosnak az id6sédésre valo felkésziiléshez, idéskorhoz, aktiv id6sddés

lehetéségeihez kapcsolddd képzéseken, tréningeken...-es Egyaltalan nem fontos, 6-os Rendkiviil fontos
10 vélasz
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A képzéseken vald részvétel gyakorisaganak esetében a bemeneti mérésben a valaszaddék

88,8% legalabb két-hdarom évente indokoltnak és fontosnak tartanda a témadahoz tartozd



képzéseken a részvételt, mig a kimeneti mérésben. A kimeneti mérésben ehhez a kérdéshez
megadott valaszok aranyai nem valtoztak, ugyanugy 88,8% legalabb 2-3 évente tartana ezt

indokoltnak.

A kimeneti mérés soran a valaszaddk értékelhették a képzés modjat, a képzés soran
alkalmazott munkaformakat. A képzés modjaval 7 f6 teljes mértékben vagy nagyon elégedett
volt, csupan 3 {6 jeldlte, hogy inkdbb elégedett volt, ennél rosszabb értékelés azonban nem
érkezett. A képzés sordn alkalmazott munkaformakkal, mddszerekkel 80% (8 f6) teljesen vagy
nagyon elégedett volt, egy f6 inkabb elégedett volt az online fellleten torténd oktatassal, 1 f6

pedig inkabb nem volt elégedett.

Tudasuk szubjektiv alakuldsat is a valaszaddk nagyobb része pozitivan értékelte, 7 valaszadd
az 1-6-os skalan 5-0s vagy 6-os értéket jeldlt meg, mig 3 f6 4-es értéket, ennél rosszabbra

azonban nem értékelték ezt a kérdést.

1 valaszadé jeldlte, hogy véleménye szerint volt olyan tématerilet, mely még a képzésbe

épthetd lett volna, azonban arra a kérdésre, hogy ez mely teriilet lett volna, nem adott valaszt.



