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65 éves és idosebb személyek szamara szervezett pilot képzés értékelése

I. A mérés célja

2024. aprilisdban és majusaban zajlo, tobb alkalmas, 65 éves vagy idésebb személyek szamara
szervezett képzési programban vehettek részt a jelentkez6k. A képzés sordn egy bemeneti és
egy kimeneti vizsgdlat tortént, annak érdekében, hogy pontosabb képet kapjunk a képzés
soran szerzett tudasokrdl, arrél, hogy a résztvevdk a képzés induldsakor milyen tudasokkal és
ismeretekkel, attitidokkel kezdik meg a képzést, és annak befejezését kdvetéen milyen
ismeretekkel 1épnek ki onnan. A képzés kezdetekor és képzés befejezését kbvetéen anonim,

onkitoltés kérdGiv segitségével kerilt sor az adatfelvételekre.

Il. A mérés korlatai

A képzésben Osszesen 15 f6 vett részt, melyhez kapcsoléddan fontos megjegyezni, hogy a
minta elemszama igy rendkivil alacsony. Az elemzés soran ezért elsédlegesen az egyszer(ibb,
leird statisztikai eredmények bemutatdsara volt lehetSség. Mig a bemeneti mérés soran 13 f6
toltott ki értékelhetd kérdGivet?, addig a kimeneti mérésben mar csupan 8 ilyen kérdgiv

érkezett.

Tovabba fontos megemliteni, hogy az id&s személyek szamara szervezett pilot képzésbe vald
részvétel meghivdsos alapon tortént. Kivalasztott intézmények szamara nyilt lehet6ség az

idGsek nappali ellatasat igénybevevs személyeket delegdlni, azaz a potencialis résztvevék (a

1 A bemeneti adatrogzités soran 2 kérdGivben olyan nagyszamu missing elem jelent meg, hogy ezek kizarasra kertiiltek az
adatfelvételbdl.
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teljes id6s populacid) nem ugyanakkora eséllyel keriilhettek be a képzésen résztvevék
mintajaba.
A hatasvizsgalat feltételeit a két mérés nem teljesiti, igy nem lehet egyértelmden kijelenteni,

hogy az esetleges vdltozasok a képzésen vald részvételnek és az ott elsajatitott tudasnak

tekinthet6k csak, vagy mas hatdsok is befolyasoltak azt.
lll. A bemeneti mérés eredményei
3.1. A vdlaszaddk alapmegoszlasai

A bemeneti és kimeneti mérések kozott a vdlaszaddk szociodemografiai eredményei
vonatkozasaban eltérések voltak tapasztalhatdak, ugyanis a kimeneti kérdGivet mar nem
toltotte ki minden résztvevd. Mivel a szociodemografiai eredmények kis eséllyel valtoznak a
valaszaddk korében ilyen rovid idGintervallum sordn, ezért ezeket az eredményeket a

bemeneti mérés alapjan ismertetjik, ahol 13 érvényes kitoltés volt.

Egyértelmlien a nGi valaszadék jelentek meg nagyobb szdmban (12 f6), mellettiik egyetlen
érvényes férfi valaszadd volt. Az id6sek nappali elldtasaban, mely szocidlis alapszolgaltatasbdl
a pilot képzésbe tortént az érintettek bevonasa, tébbségben vannak a nék. Az orszagosan
id6sek nappali ellatasat legutdbbi, 2022-es KSH statisztikak alapjan az id6sek nappali ellatasat
igénybevev6 populacié 25,5%-a volt férfi (KSH, 2023). A legmagasabb iskolai végzettség

tekintetében 11 f6 kozépiskolai végzettséget, mig 2 6 fels6foku végzettséget jeldlt meg.

A valaszadok koziil életkori csoportok esetében a 65-74 éves korcsoportba tartozott a legtobb
kitoltd (11 f6), 1 f6 jelezte, hogy 50-64 éves csoportba tartozik, mig 1 f6 85 éves vagy id6sebb.
Az orszagos adatok alapjan a szolgaltatast igénybevevd idések legnagyobb csoportja, 45%
tartozik a 65-74 éves korcsoportba. Ezt szorosan kdvette az orszagos mintaban 42%-al a 75-89
évesek csoportja, akiket, ha két csoportra bontva vizsgalunk (75-79 és 80-89), akkor a 80-89

évesek korében nagyobb igénybevevéi létszam lathatd (KSH, 2023).



3.2. A valaszadok egyetértése meghatarozott idésekhez kapcsolédd allitasok esetében a

bemeneti és kimeneti mérések soran

Az 1-es tablazat tartalmazza a bemeneti és kimeneti mérések soran jelzett valaszokat az egyes
id6sodéshez kapcsolédd allitasok esetében. Az eredményeket egy kozos tablazatban

feltiintetve lehet6ség van 6sszehasonlitani a képzést megel6z6en és az azt kdvetGen adott

valaszok szdmossagat az egyes témakban.

1. tablazat A valaszadok egyetértésének aranya meghatdrozott idés korhoz, idésekhez

kapcsolédo allitdsok vonatkozdsdban a bemeneti és kimeneti mérés soran (Npe=12, Nii=8) (%)

Bemene | Kimeneti: | Bemeneti: | Kimeneti: | Bemeneti: | Kimeneti: Bemeneti: Kimeneti:
ti- Egyaltalan Inkdbb Inkabb Inkdbb Inkabb Teljes Teljes
:Egydltal | nem értek | nem értek | nem értek | egyetérte | egyetérte mértékben mértékben
an nem egyet egyet egyet k k egyetértek egyetértek
értek
egyet
1. Azidgsodéssel | 25 12,5 | 333 12,5 | 41,7 50 0 25
az emberek
elkerilhetetlendl
masoktol fliiggd
helyzetbe
keriilnek
2. Az id6s 0 12,5 8,3 0 25 12,5 66,7 75
embereknek
biztositani kell a
lehet6séget, hogy
minél tovabb
biztonsagban,
onalldan éljenek
3. Az idés6désre, 0 0 8,3 0 16,7 50 75 50
idds korra mar
joval a
nyugdijkorhatar
elétt el kell
kezdeni
felkészilni
4. Az id6s 8,3 0 41,7 25 8,3 50 41,7 25
emberek szdmara




els6dleges a
pihenés, ezt kell
leginkabb
biztositani

szamukra

5. Nagyon
fontosnak
gondolom, hogy a
kilonboz6
generaciok kozott
szoros, él6
kapcsolat és
szolidaritas,

tamogatds legyen

25

100

75

6. Az élet végérdl,
halalrdl jobb nem
beszélgetni, mert
nagyon érzékeny

atéma

58,3

37,5

33,3

25

8,3

37,5

7. Az id8s
embereknek sajat
kortarsaik, mas
id6s emberek

kozott a legjobb

58,3

33,3

42,9

8,3

28,6

28,6

8. Az id8s
emberek szdmara
fontos, hogy
hasznosnak és
tevékenynek
érezhessék

magukat

8,3

8,3

12,5

83,3

87,5

9. Az id6s
emberek szdmara
fontos lehet, hogy

aktiv, szoros
kapcsolatuk

legyen a

tarsadalommal,

33,3

37,5

66,7

62,5




tevékenyen részt
vegyenek annak

mUikddésében

A két mérés kozott novekedett azoknak a vdlaszaddknak az ardnya, akik ,Az id6s6déssel az
emberek elkerilhetetlenlil masoktdl fliggs helyzetbe keriilnek” allitasra vonatkozéan inkdbb
egyetértettek vagy teljesen egyetértettek. ,,Az id6s embereknek biztositani kell a lehetdséget,
hogy minél tovabb biztonsagban, 6nalléan éljenek” allitds esetében a két mérés soran a
szélsGséges valaszok néttek, mind az egyaltaldan nem egyetérték, mind pedig a teljesen
egyetért6k aranyaiban 10-12% korili emelkedés volt tapasztalhatd, ezzel parhuzamosan a

kozépso értékeket valasztok ardnya csokkent.

Az idGs korra vald felkésziilés nyugdijkorhatar el6tti megkezdésével az inkdbb egyetérték
aranya jelent&sen nét, azonban a teljes mértékben egyetérték ardnya csokkent. N6tt azoknak
az aranya, akik szerint az idés emberek szdmara els6dlegesen a pihenést szlikséges biztositani.
Novekedett azoknak az aranya is, akik inkdbb egyetértettek azzal az allitassal, hogy , Az élet
végérdl, halalrdl jobb nem beszélgetni, mert nagyon érzékeny a téma”. Erdekes valtozas, hogy
azok aranya is emelkedett a két vizsgalati id6pont kozott, akik szerint az id6s személyek
szdmdra sajat kortarsaik kozott a legjobb. Pozitiv elmozdulds azonban, hogy a képzést
kovet6en tobb vdlaszadé gondolta ugy, hogy fontos az id6s emberek szamara, hogy
hasznosnak és tevékenynek érezhessék magukat. A tdrsadalommal vald aktiv, szoros kapcsolat
jelent6sége a képzést megel6z6en és azt kovetben is hasonléan fontos volt a valaszaddk

visszajelzései alapjan.

3.3 A vélaszaddk szubjektiv megitélése egyes teriletek ismerete kapcsan

Az alabbi dbrdkon a kiilénb6z6 kompetencidkban bekodvetkezd szubjektiv valtozdsok lathatdk
a két mérési idépont kozott?. Az adott témateriiletek kapcsan, mind a bemeneti mind pedig a
kimeneti méréskor egy 1-6-ig terjed6 skalan kellett értékelniik sajat tudasukat a
valaszaddknak, ahol az 1-es érték jelentette, hogy nem rendelkezik tuddssal, mig a 6-os érték,

hogy megalapozott tudast birtokol az adott teriileten. Mindegyik téma esetében tapasztalhaté

2 Két témateriilet esetében nem késziilt dbra, mert ezeket csak a bemeneti méréskor vizsgaltuk, a kimeneti méréskor nem
kertltek lekérdezésre, ugyanis a képzés térzsanyaganak végul csak minimalisan, érint6legesen képezték részét.



volt emelkedés a kompetencidkban a bementi és kimeneti mérés eredményei kozott,
legaldbbis a valaszaddk szubjektiv megitélése alapjan, hiszen minden vizsgalt téma esetében
csokkent az 1-es, 2-es, 3-as értéket jelolé valaszaddk aranya. A legnagyobb valtozdsok a
személyes kompetencidkban az ,el6zetes jognyilatkozat rendszere”, a ,képzési, tanfolyam
lehetdségek id6s korban”, az ,id&sekkel, id&s korral kapcsolatos sztereotipidk”, valamint a
ykrizishelyzetek kezelése, feloldasa” témakban jelentek meg. Az ,ld6&sekkel, id6skorral
kapcsolatos sztereotipidk”, valamint az ,el6zetes jognyilatkozat rendszere” témakban 50%
feletti volt az 5-0s és 6-o0s értéket valasztok korében egylittesen az emelkedés a bemeneti
mérés eredményeihez képest, emellett az alacsony kompetenciat jelolé értékekben (1,2)
jelentésebb csdkkenés volt tapasztalhaté a masodik mérés soran. Magas volt még az 5-6s
értéket valasztok aranydban a névekedés (+40%) a ,Krizishelyzetek felolddsa, kezelése” és a
»,Képzési, tanfolyam lehet&ségek id6s korban” témak esetében, azonban mindkét emlitett
témanadl, mig az 5-0s értéket vdlaszték aranydban emelkedés volt, addig a 6-os értéket
valasztékéban csokkenés. A |, Krizishelyzet kezelése, feloldasa” témdaban az emelked6
kompetencia mellett kimagasldéan csokkent a két mérés kozott azon valaszaddk ardnya, akik

az 1-es, 2-es, 3-as értéket valasztottdk (egy f6 sem jeldlte ezeket a kimeneti mérésben).

Eletciklus valtasok, kiilonds tekintettel a kdzépkoru és
id6skoru csoportokban (N,.=10, N,;=8)
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Kilénb6z6 hasznos mozgasformak (N,.=13, N,;=8)
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3.4 Meglévé tudas béviilése

A valaszaddk a bemeneti mérés sordn a megadott témdakbdl harom olyat valaszthattak,
melyekben leginkdbb szamitottak ra és vartak, hogy tudasuk bévilni fog a képzésben vald
részvétel hatasdra. Az alacsony elemszam miatt a valaszok értékelését itt is fenntartasokkal
kell kezelni, de a legtobben a , Id6sekkel, id6s korral kapcsolatos sztereotipiak”, a , Képzéseken
valé részvétel id6s korban”, valamint a ,, Kiilonb6z6 hasznos mozgasformak, gyakorlatok idGs
korban” témajaban vartak tudasbdvilést a képzést megel6z6en. E harom kozil a szubjektiv
véleményiik alapjan a két els6ben jelent6sebben novekedett tudasuk. Ezen harmon tul
tobben vartak még tudasbéviilést az ,Aktiv id6sodés”, a ,Krizishelyzetek kezelése és

feloldasa” és az ,,El6zetes jognyilatkozat” vonatkozasaban.

A kimeneti mérés soran a valaszaddk szintén harom olyan teriiletet jel6lhettek meg, melyeken
ugy érezték, hogy tudasuk leginkabb boéviilt a képzés utan. Ez az egyes terileteket vizsgald
szubjektiv tudds (bement és kimenet) utdn a masodik olyan valtozé, mely a képzéshez
kapcsolhaté tudasnovekedést igyekszik prezentdlni. A visszaérkez6 valaszok alapjan a
»Krizishelyzetek kezelése, feloldasa”, ,Az életvégi tervezés és rendszerezés”, valamint a
,Tabutémak kezelése” teriileteken ndvekedett leginkabb a képzést kovetGen tudasuk a sajat
megitélésiik alapjan. A varakozasokkal ellentétben nem a bemeneti mérés sordn leginkabb
vart 3 témaban nétt tudasuk, hanem az életvégi tervezés és valamennyire ehhez kapcsolédd

tabutémadak kezelése esetében érezte ezt az a 8 f6, aki valaszolt a zaré kérddévre. A



varakozasokkal némiképp 6sszhangban a ,Krizishelyzetek kezelése, feloldasa” volt az egyetlen
olyan teriilet, amelyet mar a bemeneti mérés soran tobben megjeldltek és amely a kimeneti

mérésben is szerepelt az els6 harom, leggyakrabban valasztott valasz kozott.
3.5 A képzéssel valé elégedettség

Az id6skorhoz kapcsolodd képzéseken, tanfolyamokon valé részvételt, mind a jelenlegi pilot
képzést megel6z6en, mind azt kévetben a tobbség fontosnak érezte. Egy 1-6-ig terjeds skalan
jelolhették vdlaszaikat, ahol az 1-es az Egyaltalan nem fontos vdlaszt, mig a 6-os a Rendkiviil
fontos valaszt jelentette. A valaszaddk mindannyian 4-es (25%), 5-0s (25%) és 6-os (50%)
értékeket jeloltek meg a képzés el6tt, azt kovetben pedig 5-6s (50%) és 6-0s (50%) értéket,
tehat méginkabb fontosnak érezték a képzéseken vald részvételt a képzést kdvetéen, mely
pozitiv visszajelzés a pilot eredményeit tekintve. A képzések gyakorisagat illetéen a képzést
megel&z6en 6 valaszadd évente 1-2 alkalommal, 3 kit6lt 2-3 évente egy alkalommal, mig 1 4-
5 évente 1 alkalommal tartotta volna indokoltnak ezt. A képzés utan ez az arany is javult,
hiszen a valaszaddk tébb, mint 2/3-a tartotta volna indokoltnak az évenkénti képzést,

tanfolyamot ebben a témaban.

A kimeneti mérés soran néhany tovabbi kérdés vizsgalta a képzés formajaval és témaival valé
elégedettséget: A valaszaddk 75%-a maximalisan (6-os érték az 1-6-ig terjedd skalan)
elégedett volt a képzés maddjaval, azaz, hogy a taldlkozdék hetente, altaldban ugyanazon a
napon a délel6tti-kora délutani 6rakban, személyesen zajlottak. 8 valaszaddbdl 7 maximalisan
elégedett volt a képzés sordn alkalmazott valtozatos munkaformakkal, melyek mindig az adott
témahoz igazodtak, de torekedtek a lehetd legtébb interaktiv elem felhasznaldsara. A
valaszaddk 50%-a (4 f6) ugy érezte, hogy a képzésen tanultak maximalisan plusz tudassal és
pozitiv irdnyu szemléletbeli valtozassal jartak szamara, 3 f6 a skdlan az 5-6s értéket jeldlte, mig
1 személy a 4-est. A véalaszaddk tehat elsGdlegesen Uj ismeretekkel és hasznos tudasokkal
gazdagodtak. A 8 kimeneti valaszaddbdl 5 f6 jelezte, hogy volt olyan téma melyrél szivesen
hallott volna, de a képzés soran ez nem tudott elGtérbe keriilni. A zard nyitott kérdésben ki is
fejthették mely/melyek lettek volna ezek a témak. A legtobben itt az egészségligyhoz
kapcsolédod vdlaszokat adtak pl.: ,,emberi szervek, szervrendszerek miikodése”, ,fogakkal

kapcsolatos témak”, , egészségligy nehézségei, elldtottsag” és ,egészségiigyi témak”.



Osszességében a képzést pozitiv tapasztalasok jellemezték a résztvevék oldalardl. Tudasuk
tobb témaban bdviilt, melyekbdl kiemelkedtek az életvégi tervezéshez és rendszerezéshez, a

tabutémakhoz valamint a krizishelyzetek kezeléséhez kapcsolédé teriiletek.

Szubjektiv tudasuk bdéviilt elsésorban az id6sédéshez kapcsolédd sztereotipidk az elézetes

jognyilatkozat, valamint az id6s korban lehetséges képzések és tanfolyamok témaiban.

Az attitlidokben tapasztalt valtozasok esetében nagyon valtozatos kép rajzolédott ki, mely
nem mindig kapcsoldédott egyértelmlen a szubjektiv tudasnovekedés témdihoz. Mig a
kimeneti mérésre tobben értettek egyet azzal, hogy a hasznossag érzése fontos az idbs
generdcié tagjai szamdra, és mindkét mérésben magas volt azoknak az ardnya, akik szerint
fontos a tdrsadalmi kapcsolddas és részvétel idés korban is, addig n6tt azoknak az aranya, akik
szerint elsédlegesen a pihenést kell biztositani az id6sek szamara és azoknak az aranya is, akik

szerint az élet végérdl és a halalrdl jobb nem beszélgetni, hiszen nagyon szenzitiv témak.
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